
ナチュラりんく会員交流の基本的ルール 

 
皆様が安⼼して参加できる場となるよう、以下のルールをお守りください。 
 
① ⼈の話を遮る、批判的、否定的な⾔動は控えましょう。 
② ⾃分の話せることだけ話してください。 
③ 治療についてのアドバイス等は、他⼈の治療が⾃分に有効とは限りませんので留意して

ください。 
④ 相⼿の⽴場や考えを尊重し、⾃分の気持ちや考えを押し付けないようにしましょう。 
⑤ 前向きな交流の場にできるよう⼼がけましょう。 
⑥ この会内で得た、個⼈情報、プライバシーに関する情報は外部へ漏らさないでくださ

い。 
⑦ この会内で得た、情報や書き込み等、許可のある場合を除き、SNS への掲載や無断転

載・会員以外の⼈に⾒せることは絶対にしないでください。 
⑧ 情報商材、マルチ商法、営利⽬的、宗教等への勧誘⾏為は禁⽌です。 

 
【 ZOOM の場合 】 
① カメラ機能は原則 ON にして参加して下さい。 
② 許可なく会の様⼦を録画・撮影やスクリーンショットをしないでください。 
③ ZOOM の URL やパスワードを許可なく公開や他者と共有しないでください。 
 

ナチュラりんく活動運営ポリシー 

ナチュラりんくは化学物質過敏症の⽅の社会との繋がりや交流の場も⼤切にしていきたい
と考えています。また健康に影響のある化学物質を含む⽇⽤品を使う⽅が減ることも願っ
ています。 
交流会やイベントへ参加する場合に、化学物質過敏症の⽅が⼀緒に参加できるようご協⼒
いただきたい事。 
 
① 合成洗剤、柔軟剤、⾹⽔、化粧品、消臭・抗菌剤、⾃宅・⾞の芳⾹剤、線⾹、シャンプ

ーやボディーソープ、ハンドクリーム等の化学物質過敏症や喘息等の症状を誘発する化
学物質が含まれる製品や⾹り成分の強い製品は使⽤しないでください。 

② 普段から⾹料の強い製品を使⽤している⽅は、その⽇だけ控えても⾝体や⾐服についた
成分は何⽇も持続し、過敏症の⽅は具合が悪くなってしまうことがあるため、普段から
使⽤を控えるよう⼼がけて頂けると幸いです。 

③ 電磁波過敏のある⽅が参加される場合は、電⼦危機の電源のオフや、スマートフォンを
機内モードに設定していただくなどのご協⼒をお願いすることがあります。 


